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Date du début : Évaluation de ma vibe :
(de 1 à 10, 10 étant très bonne)

_______________________________

______________________________

_____________________

_____________________

Mon Intention :
 Mon Affirmation: ____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Centrage:

Gratitudes:

Chakra fortifié :

Archange Honoré :

Affirmation :

Action Défi :

Centrage:

Gratitudes:

Chakra fortifié :

Archange Honoré :

Affirmation :

Action Défi :

Centrage:

Gratitudes:

Chakra fortifié :

Archange Honoré :

Affirmation :

Action Défi :

Centrage:

Gratitudes:

Chakra fortifié :

Archange Honoré :

Affirmation :

Action Défi :

Centrage:

Gratitudes:

Chakra fortifié :

Archange Honoré :

Affirmation :

Action Défi :

__________________Évaluation de ma vibe :J’ai réussi! J’ai complété le Défi Check ta Vibe.

Accomplis le défi action rayonnement du jour pour qualifier pour le prix et rempli les cases du calendrier

Mon Chakra à forifier : Mon Archange :
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Visite ton Archange dans son espace sacré
Clique sur le nom de ton Archange à gauche, ou 

Rend-toi au groupe des Anges Terrestres en Mission
avec leur Dons, clique sur l'onglet Guides et choisi
le guide de ton Archange.

Méthodes de Fortification suggérées :

Invocation et Autel

Couleur

Alimentation

Image ou dessin

Pierres

Notes de musique

Affirmation

Inspirations

Traitement énergétique

Choisi quel Archange sera ton Partenaire de défi

Vérifie les promesses de réalisation de chacun des Archanges 

Choisi un aspect que tu aimerais le plus amplifier

Ton chakra à fortifier lors du défi est celui associé au
rayon d’influence de cet Archange.

Archanges
La promesse d’Uriel - Chakra Racine

Regain d’énergie - Facilité et Abondance – Gout de Vivre
 





La promesse de Sandalphon - Chakra Sacré
 Joie de Vivre – Créativité – Épanouissement 

 





La promesse de Gabriel - Chakra Plexus Solaire
Équilibre émotionnel – Pouvoir personnel –

Rayonnement unique 

La promesse de Raphaël - Chakra du Coeur
Relations épanouissantes – Expansion et libération –

Amour 
 



La promesse de Michael - Chakra de la Gorge
Facilité d’expression – Protection – Vivre ta vérité






La promesse de Melchisédech - Chakra du 3e Oeil
Confiance dans le futur – Vision – Sens de la vie  




La promesse de Métatron - Chakra Coronal
Ouvertures spirituelles – Connexion avec tes guides –

État Arc-en-Ciel
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https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=404096690664376
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=210020227500746&post=661310648626884
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=719995058703926&post=420291819889914
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=234081078337409
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=768037817404750
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=860609234779603
https://www.facebook.com/groups/angesterrestres/learning_content/?filter=953980802012478
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